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*Prawie 200 pań zostało nominowanych do pierwszego takiego plebiscytu w regionie. "Echo Dnia" przedstawia dziś listę wyjątkowych kobiet. Od dziś można głosować

Tylko kobieta może pewną ręką prowadzić firmę, a potem tę samą rękę wyciągnąć do potrzebującej pomocy osoby. I takie właśnie panie nominowane zostały do tytułu Kobieta Przedsiębiorcza 2008. Naszą akcję popiera wiele znanych pań. Cieszy nas przede wszystkim to, że nasz pomysł na pokazanie aktywnych kobiet z naszego regionu spodobał się czytelnikom "Echa Dnia". Do redakcji dotarło kilkaset kuponów z nominacjami pań, które z powodzeniem rozkręciły własny biznes, szefują wielkim organizacjom i pomagają ludziom potrzebującym pomocy. Wiele osób dzwoniło, chwaląc pierwszą taką inicjatywę w regionie. O pracy kobiet najczęściej nie mówi się wiele, a "Echo Dnia" postanowiło to zmienić.

ŚWIETNY POMYSŁ

Nasz plebiscyt zyskał wiele przychylności wśród kobiet operatywnych i działających społecznie. - Każda inicjatywa promująca przedsiębiorczość wśród pań jest cenna. Tym bardziej w waszym regionie, który mówiąc delikatnie, nie obfituje w dużą liczbę firm prowadzonych przez kobiety - mówi Jolanta Kwaśniewska, która wiele prywatnego czasu poświęca na prowadzenie Fundacji Porozumienie Bez Barier. - Z własnego doświadczenia wiem, że każda wzmianka o kobietach prowadzących działalność na niwie gospodarczej, politycznej czy społecznej jest szczególnie wnikliwie czytana właśnie przez kobiety. Dla wielu innych pań jest inspiracją do działania.


- Jestem pewna, że większość pań czytających ten artykuł posiada cechy pozwalające pogodzić pracę zawodową, społeczną i życie rodzinne. Jest to przede wszystkim otwarta głowa, pomysł na działalność, wsparcie ze strony rodziny i wiara w siebie. No i coś, czego nam wszystkim potrzeba, dogodne przepisy prawne, dające przede wszystkim poczucie stabilizacji - dodaje prezydentowi Kwaśniewska.


Wielką damą polskiego biznesu jest Henryka Bochniarz, która stworzyła Polską Konfederację Pracodawców Prywatnych Lewiatan, jest znaną i cenioną ekonomistką. Niewiele osób jednak wie, że ta wydawałoby się żelazna dama to także babcia ośmiorga wnucząt i założycielka Fundacji Prymus, wyrównującej szansę edukacyjne dzieci na wsi.


- Nie wszyscy zdają sobie sprawę z faktu, że na tle innych narodowości Polki wyróżniają się przedsiębiorczością. Dlatego takie inicjatywy, jak organizowany przez waszą gazetę plebiscyt "Kobieta Przedsiębiorcza 2008", jest doskonałym sposobem na wypromowanie przedsiębiorczości wśród kobiety i pokazanie, że własny biznes może być alternatywą dla bezrobocia, na które kobiety są narażone bardziej niż mężczyźni. Mam nadzieję, że pokazanie dobrych przykładów zachęci inne kobiet do podejmowania podobnych wyzwań - ocenia Henryka Bochniarz.

200 KANDYDATEK

Nominowanych do naszego plebiscytu jest 200 pań, mieszkanek niemalże wszystkich gmin naszego województwa. Dziś rozpoczynamy plebiscyt - ogłoszenie wyników na wielkiej gali -oczywiście 8 marca, w Dzień Kobiet.

*

Niespodzianki dla głosujących


Wspólnie z Telekomunikacją Polską przygotowaliśmy niespodzianki dla głosujących. Co setny sms z głosem na którąś z kandydatek ma szansę wygrać kamerę internetową do komputera lub starter Nowy Orange. Nagród jest czternaście i będziemy je wydawać aż do wyczerpania zapasów. Im wcześniej ktoś zagłosuje, tym większe ma więc szanse na wygraną.

*

Kogo wybieramy w plebiscycie "Kobieta Przedsiębiorcza 2008"


Wybierzemy dziesięć najbardziej przedsiębiorczych Państwa zdaniem pań w województwie świętokrzyskim. Honorowe tytuły Kobieta Przedsiębiorcza 2008 otrzymają trzy panie, które zgromadzą największą liczbę głosów. Kolejne siedem pań otrzyma wyróżnienia. Wybierzemy także Kobietę Przedsiębiorcze w każdym z powiatów - tu tytuł otrzyma tylko jedna pani, dwie dostaną wyróżnienia.

*

Jak głosować w plebiscycie "Kobieta Przedsiębiorcza 2008"


Na panie nominowane w naszym plebiscycie do tytułu Kobieta Przedsiębiorcza 2008 można głosować, wysyłając sms na numer 72601 - koszt jednego to 2,44 złotego z VAT. Każda z pań znajdujących się naszej liście ma przyporządkowany numer. Jeśli chcecie państwo zagłosować na przykład na osobę z numerem 223, treść sms powinna brzmieć: PANI.223. Dla ułatwienia pod każdą z prezentacji podaliśmy dodatkowo numery przypadające na każdą z nominowanych w plebiscycie "Kobieta Przedsiębiorcza 2008". Przypominamy, że głosowanie zaczyna się od dziś i trwa do 4 marca, do godziny 10. Codziennie będziemy podawać, która z pań zdobyła najwięcej głosów.

*

Nasz plebiscyt popierają słynne panie przedsiębiorcze

Jolanta Kwaśniewska, kobieta stuprocentowo przedsiębiorcza, szefowa fundacji, właścicielka firmy, żona byłego prezydenta Aleksandra Kwaśniewskiego: - Z własnego doświadczenia wiem, że każda wzmianka o kobietach prowadzących działalność na niwie gospodarczej, politycznej czy społecznej jest szczególnie wnikliwie czytana właśnie przez kobiety. Dla wielu innych pań jest inspiracją do działania - mówi Jolanta Kwaśniewska, kobieta stuprocentowo przedsiębiorcza.

Henryka Bochniarz, prezydent Polskiej Konfederacji Przedsiębiorców Prywatnych Lewiatan: - Kobiety z natury mają lepszą od mężczyzn umiejętność godzenia pracy zawodowej z życiem prywatnym. Przede wszystkim jesteśmy lepiej zorganizowane, oddane, lojalne, obowiązkowe i efektywne. To główne cechy, które powodują, że kobiety bardzo często są lepszymi pracownikami i szefami firm.

Anna Dymna, znana aktorka, założycielka i prezes Fundacji Mimo Wszystko: - Trzeba pokazywać ludzi, którzy czynią dobrze. W dzisiejszym świecie za dużo uwagi i czasu poświęcamy temu, co złe, a powinno się więcej mówić i pisać o tym, co dobre. Plebiscyty promujące osoby, które pracują na rzecz innych i czynią dobro, są nam potrzebne jak tlen.

Kamila Porczyk, mistrzyni świata fitness: - Plebiscyt "Echa Dnia" z pewnością pomoże pokazać pracę wielu kobiet, które naprawdę są warte zaprezentowania. W polskich mediach w ogóle za mało mówi się o aktywności zawodowej i społecznej znanych kobiet. Niestety, ocenia się kobiety aktywne przez zupełnie inny pryzmat niż ich praca i powoli zapominamy, dlaczego właśnie to nazwisko jest znane.

*

POWIAT WłOSZCZOWSKI

Bożena Jasiowska Prezes Oddziału Związku Nauczycielstwa Polskiego we Włoszczowie. W ubiegłym roku zainicjowała i przeprowadziła we włoszczowskich szkołach dwie wielkie akcje charytatywne dla chorej nauczycielki i uczennicy, z których dochód przeznaczono na ich dalsze leczenie. Ma 44 lata, zamężna, dwoje dzie-ci. Mieszka w Łachowie. WyślijSMSo treści PANI.188 pod numer 72601
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* TRZY USTAWY ZDROWOTNE WEJDĄ W ŻYCIE. Rząd przyjął wczoraj projekt ustawy wprowadzającej w życie trzy ustawy: o prawach pacjenta i rzeczniku praw pacjenta, o akredytacji w ochronie zdrowia, o konsultantach w ochronie zdrowia. 19 grudnia 2008 r. Sejm podtrzymał weto prezydenta wobec ustawy z 6 listopada 2008 r. Przepisy wprowadzające ustawy z zakresu ochrony zdrowia, która zawierała terminy wejścia w życie dla całego pakietu tzw. ustaw zdrowotnych. W takiej sytuacji konieczne jest przyjęcie nowych przepisów, które wprowadzą w życie trzy ustawy niezawetowane przez prezydenta. Więcej www.kprm.gov.pl

* APEL O TERMINOWE WYPŁACANIE WYNAGRODZEŃ. Główny inspektor pracy Tadeusz Zając zwrócił się do pracodawców, aby terminowo wypłacali wynagrodzenia i zadeklarował, że w obliczu trudności finansowych Państwowa Inspekcja Pracy gotowa jest udzielić wszechstronnej pomocy, zarówno pracodawcom, jak i pracownikom. - Wypłacanie wynagrodzeń pracownikom jest podstawowym obowiązkiem każdego pracodawcy. Z całą stanowczością będziemy przeciwdziałać naruszeniom prawa - zapowiedział Tadeusz Zając. Więcej www.gip.gov.pl

* EMERYTURY NAUCZYCIELSKIE. Jutro posłowie z Komisji Polityki Społecznej i Rodziny rozpoczną prace nad poselskim projektem ustawy świadczeń kompensacyjnych dla nauczycieli. Posłowie Lewicy domagają się zwiększenia wysokości przyszłych świadczeń o 20 proc. w porównaniu do pierwotnego projektu zaakceptowanego przez PO i PSL. Natomiast Związek Nauczycielstwa Polskiego domaga się objęcia nowymi rozwiązaniami także nauczycieli zatrudnionych w szkołach na pół etatu. Więcej www.sejm.gov.pl

* CHCĄ ZMIENIĆ PRZEPISY O ZATRUDNIENIU. Zmianę niektórych przepisów, służących wspieraniu zatrudnienia oraz szczegółowy monitoring rynku pracy postuluje powołany przez wojewodę śląskiego specjalny zespół antykryzysowy. Jego członkowie proponują też poprawę sposobu informowania bezrobotnych o świadczeniach, z których mogą skorzystać. Priorytetem działań antykryzysowych w regionie ma być ochrona miejsc pracy i pracowników, zarówno zagrożonych zwolnieniem, jak i tych, którzy już stracili pracę.

Więcej www.katowice.uw.gov.pl

* ZAKOŃCZENIE PROCESU W SPRAWIE NAŚWIETLANIA KOBIET. Białostocka prokuratura nie zaskarży wyroku uniewinniającego lekarkę z Białostockiego Centrum Onkologii od zarzutu narażenia zdrowia, a nawet życia pacjentki poddawanej radioterapii. Sprawa ma związek z wypadkiem z 2001 roku, gdy poparzeń doznało pięć leczonych w ośrodku kobiet. Oznacza to koniec toczącej się od kilku lat w sądach sprawy.


Kaloryczne święto pączka i faworka

18.2.2009    Gazeta Wyborcza    str. 5   Łódź

    PK, JZ    Związek Nauczycielstwa Polskiego    

Już jutro tłusty czwartek - dzień, w którym nie warto liczyć pochłoniętych kalorii.

Łódzkie cukiernie szykują się na oblężenie. Bikle zamówienia przyjmuje nawet internetowo. Mniejsze cukier enki, jak np. sklep przy ul. Zgierskiej, liczą na tłumy klientów. - Stawiamy na tradycyjne pączki - mówi pracownik cukierni.


W kolejce ustawiają się klienci Dybalskiego. -Wciąż przyjmujemy zamówienia, a zainteresowanie jest spore. Ale pączków na pewno nie zabraknie - zapewnia pani Grażyna, ekspedientka z cukierni Dybalski. -Robimy je wedle ścisłej receptury, z nadzieniem ze śliwkowych powideł.


Cukiernia Miś testy maszyn i pierwsze pączkowe próby przed wielkim smażenie m zaczęła już kilka dni temu. -Wszystko musi być dokładnie sprawdzone. Przed tłustym czwartkiem pracujemy zawsze na najwyższych obrotach - mówi Michał Miś, właściciel.


W Misiu zamówienia przyjmowane są telefonicznie i na miejscu -w cukierniach. -Pączki będą smażone przez całe święto i jeszcze ciepłe transportowane do sklepów. Wybór jest duży, bo oprócz tych z powidłami można kupić z toffi, jabłkiem, wiśnią, advocate m czy budyniem. Zainteresowanie także jest spore. Firmy składają zamówienia nawet na dwa, trzy tysiące pączków - dodaje Michał Miś.


Kierownik piekarni w Tesco na Bałutach: -Mamy zamiar sprzedać kilka tysięcy pączków, a do wyboru będzie kilka rodzajów.


Powodzeniem cieszy się też internetowa cukiernia Kup Ciacho. pl.- Mamy także stacjonarny sklep w Zgierzu. Tu planujemy sprzedać ok. sześciu do ośmiu tysięcy pączków. Przez internet kupują pączki z dowozem głównie firmy. W ten sposób mamy zamiar sprzedać około 500 sztuk. W tym roku zaopatruje się u nas m. in. Związek Nauczycielstwa Polskiego w Zgierzu. Kupi 60 pączków - cieszy się Tomasz Kałużny, właściciel.


Im więcej zjedzonych słodkości w ostatni czwartek przed Wielkim Postem - tym lepiej. Pączki nakrapiane lukrem i chrust ośnieżony pudr owym cukrem to oznaki dobrobytu. Ich spożywanie, wedle staropolskich wierzeń, zapewnia pomyślność i bogactwo.


Idealny pączek według specjalistów powinien ważyć 50 dag. Robi się go z dobrej jakościowo mąki z dodatkiem żółtek, masła i drożdży. Ciasto należy pozostawić do wyrośnięcia. Następnie formujemy je ręcznie i nadajemy owalny kształt. Pączki smażymy na głębokim tłuszczu - najlepiej oleju, by uniknąć nieprzyjemnego zapachu smalcu. Wybór nadzienia zależy od kucharza - tradycyjne to marmolada z dodatkiem mielony ch płatków róż. Na koniec słodkości polewamy lukrem z domieszką rumu. Dobry pączek jak gąbka - po naciśnięciu zawsze wraca do poprzedniego kształtu.


Niestety, przeciętny pączek jest kaloryczny jak kotlet schabowy i tłusty jak pół kostki masła (dawniej były robione z chlebowego ciasta, nadziewane słoniną i smażone na smalcu!). Aby spalić taką bombę kaloryczną, trzeba przez 40 minut piłować drewno, 75 minut myć okna albo 12 godzin oglądać telewizję (oczywiście bez jedzenia).

Ceny

Ceny pączków są zróżnicowane. W cukierni Miś trzeba zapłacić 1,80 zł. Taniej jest w supermarketach. Tesco oferuje pączki po 74 grosze za sztukę.

Foto autor| MARCIN WOJCIECHOWSKI

Foto popis| Cukiernie szykują się na czwartkowe oblężenie


